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План проведения городского Дня открытых дверей для родителей воспитанников 

«Разговор о правильном питании» 

29.10.2026г. 

 

Мероприятия Время и место 

проведения 

Ответственный 

Выставка детских рисунков «Полезная 

еда» 

раздевалки групп старший воспитатель, 

воспитатели групп 

Занятия во всех возрастных группах по 

здоровому питанию 

9.00 – 9.30  

возрастные группы 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

 

  

Открытый просмотр режимного момента 

«Обед в детском саду» 

12.30  

 

заведующий, старший 

воспитатель 

Интерактивная викторина для родителей 

«Здоровое питание» 

музыкальный зал 

13.00-13.30 

старший воспитатель, 

воспитатели групп 

Буклеты для родителей: «Здоровое 

питание-здоровый ребенок» 

Раздача родителям, 

родительские чаты 

(мессенджеры) 

воспитатели групп  

Выставка методической литературы по 

вопросам питания 

в течение дня  

холл детского сада 

старший воспитатель  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


